Komfort- oder «Zwangs»-Liiftungen? von Guido Huwiler*

Energie sparen ist gut, jedoch moéchte man sich dabei
auch gesund und wohl fihlen. Mit den heutigen Ab-
dichtungen und den Komfort- oder auch «Zwangs»-
Liiftungen haben Baubiologen so ihre Miihe. Die fri-
sche, reine Luft fehlt. Wird die Luft {iber elektrostati-
sche Kunststoff-Leitungen und synthetische Warme-
tauscher gezwangt, verliert sie ihre nattirliche Frische
und Ionisation. Diese Ionisation ist auch deutlich nach
einem erquickenden Gewitter draussen zu spiiren. Sind
die Oberflichen durch Dampfsperren versiegelt, was
die SIA-Norm vorschreibt, ist die Feuchtigkeits-Regu-
lierung nur noch minimal und ungentigend. Ist nur ein
kleines Loch (Elektrokabel, unsauberes Arbeiten, Kle-
beband lost sich mit der Zeit) in dieser dritten Plastik-
hiille / Gebdudehaut, entsteht dort das Problem der
Kondensation, welche zu verdeckten Schimmelpilzen
und muffiger Holzzerstorung fithrt. Durch das Luft-
druck-Loch sinkt der Isolationswert, die Heizkosten-
rechnung geht nicht mehr auf. Die eingeschlossene
Feuchtigkeit kann im Sommer wie im Winter nicht
mehr abgefiihrt werden. Es entstehen auch vermehrt
Schimmelpilzbildungen an den glatten Kunststoff-Far-
ben und Fensterscheiben. Versuche haben gezeigt, dass
bei Wand-Farben mit nur 2 Prozent Kunststoffanteil die

Schimmelpilzbildung stark zunimmt. Aus diesen Griin-
den empfiehlt es sich, in der Planung eines gesunden
und energiesparenden Hauses einen erfahrenen und
ausgewiesenen Baubiologen mit einzubeziehen. Dies
bietet Thnen eine grossere Sicherheit, ein noch gesiin-
deres Heim zu erhalten, wobei die wichtigen Faktoren
Elektrosmog, minimale chemische Belastung und auch
die Sonneneinwirkung mitberiicksichtigt werden. Bau-
biologen bauen nicht mit geschdumten Kunststoff-Iso-
lationen, sondern mit biologischen, Atmungs-aktiven,
Wirme-speichernden und Feuchtigkeits-ausgleichen-
den Materialien. Diese sind auf dem heutigen Baumarkt
bereits recht preiswert zu beziehen. In der Preisbe-
rechnung sollte nicht nur der Dammwert verglichen
werden, sondern auch die chemische Neutralitdt, die
Atmungsaktivitit sowie die Warme- und Feuchtigkeits-
speichernden und -ausgleichenden Eigenschaften. Fiir
einen vorsorgenden und pflichtbewussten Architekten
sollten diese Uberlegungen selbstverstindlich sein,
denn er haftet auch fiir sein geplantes und erstelltes
Werk gegeniiber der Bauherrschaft.

* Guido Huwiler, eidg. Dipl. Baubiologe/Bauckologe, ist Vorstand
des Vereins «Fachgruppe flir Hausuntersuchungen»
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